COURS DE YOGA POUR TOUS
Tous les mardis de 18h30 a 19h45

LE YOGA EST "UNITE "... DU
CORPS ET DE L'ESPRIT

Laurence, professeure de yoga
certifiée, vous invite pour
un voyage au coeur
de vous-meme.
Namaste !

Yoga Vinyasa, Hatha,
Yin, Power Yoga

Adultes Enfants
Débutant a Avancé
Niveau et Contenu de séance adaptable
a chaque yogi

COURS PARTICULIERS ET COLLECTIFS
PRESTATIONS EN STUDIO, A DOMICILE, EN PLEIN AIR,
CRECHES, ECOLES, EHPAD, ENTREPRISES...

gemyogaenergy@gmail.com
0646572701 ’/\ 1



Aurore BLOTIERRE
06 10 19 06 29 / aurore.blotierre@gmail,com

Professeur de Danse D.E
Formation Danse Contemporaine, Jazz et classique. Titulaire
- ‘des cestificats de ZUMBA et ZUMBA Kids
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Deux courts et un espace pour les plus petits sont
a votre disposition. |l est possible d'adherer \)B D(/
. . | A%
simplement au club pour venir profiter des ©O
installations. Un professeur propose des cours O
collectifs pour hommes, femmes adolescents et 7
enfants. Tournois Internes, moments de ¢\>>
convivialité. N'hésitez pas a les rejoindre. d

A PARTIR DE 3 ANS

Contact : Patrick Plassiard
06.79.46.70.98

Mail : plassiard.patrick@yahoo.fr
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Tous les mercredis de 14h & 19h, le club d'échecs I'Echiquier
Pradeen, organise des rencontres amicales dans la salle des
fetes du village. Ces rencontres intergéneérationnelles
permettent aux jeunes (des 6 ans), aux adultes et aux retraites,
d'apprendre ou de se perfectionner dans la pratique du jeu,
voire pour certains d'aborder les échecs en tant que sport..

Contact : M. MERCADIER Jacques
0782119015
Mail : echiquier.pradeen@laposte.net




